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"Арием ,,, 
·1 пищи 

lV1сню нри1·отавлиnаемых бл1uд 

Возрастная категория: 7-11 лrт/12 лет и старпrс 

Наименование блюди Вес блюда 
Белки 

Неделя 1 День 1 
Завтрак 

сS-1 lкл Тефтели с соусом 100 7,46 

Макароны отварные с огурцом соленым 200 5,38 

Чай с сахаром 200 о,] о 

Хлеб пшеничный 50 4,00 

Итого: 550 16,94 

Обед 

с5-11кл Суп картофельный с горохом 250 5,00 

ПлоR с икрой кабачковой 250 18,00 

Компот из све)lсих плодов (яблок) 200 О, 16 

Хлеб пшеничный 60 4,80 
Хлеб ржаной 40 2,60 

Итого: 800 30,56 

Ип1ого за де111,: 47,50 

Пищевые вещества )нергетн•1еская № 

Жиры Углеводы ценность 
рецептуры 

12,28 1 1,09 184,00 279/331 
4,89 29,20 183,00 202/309/70 
0,00 15,00 60,00 376 
0,60 21 ,00 106,00 
17,77 76,29 533,00 

5,35 23,80 163,80 102 
37, 1 О 42,60 577,60 265/п/п 

0,00 29,00 116,60 342 

0~80 25,20 127,20 
0,40 16,00 78,00 

43,65 136,60 1063,20 

61,42 212,89 1596,20 



А'f)исм 

i\1сшо 11/НIГОТИВЛИШН'IШ,IХ блюл 

Rснrистная ю11·сгор11я: 7-11 лст/12 лет и rтиrнuе 

П ~нцевые вещества 
Нашненованнс блюда Вес блюда 

ПИIЦИ 
Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 2 
Завтрак 

сS-1 lкл Булочка "бутербродная" с сыром 130 I 6,00 10,80 57,40 

Каша вязкая молочная 220 6,70 13,30 38,50 

Кофейный напиток с молоком 200 3,58 2,68 28,30 

Итого: 550 26,28 26,78 124,20 

Обед 

с5-1 Iкл Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,60 4,80 1 I ,50 

Биточки с соусом 100 7, 1 О 9,20 10,90 

Картофельное пюре со свеклой отварной 180 3,60 5)0 21,50 

Компот из кураги 200 1,00 0,00 34,00 

Хлеб пшеничный 
50 4,00 0,60 21,00 

Хлеб ржаной 
20 1,30 0,20 8,00 

Итого: 800 18,60 20,00 106,90 

И111ого за день: 
44,88 46,78 231,10 

')11сргст11чсская 
№1 
.J -

l{CHIIOCТf. рецептур 

390,00 110*/15 
300,00 173-175 . ·,-
151,80 ·519 
841,80 

129,00 88 

168,00 268/331 
168,00 312/2* 
140)0 348 
106,00 
39,00 

750,20 

1592,00 



Меню 11ри1·отзnливасмых блюд 

llrJJpacтнaя катсгорня: 7-11 лст/12 лет II старше 
~ 

Пищевые вещества ~нем 
Наименование бл1ода Вес бл1ода 

,,: ниrни ~: Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 3 
Завтрак Запеканка из творога с морковью 200 24,50 18,50 1 О 1,60 
с5-11кл Плоды све)кие 150 0,60 0,00 18,90 

Чай с сахаром 200 О, 1 О 0,00 15,00 
Итого: 550 25,20 18,50 135,50 

Обед Суп картофельный с рисом 250 2,00 2,76 20,90 
c5-J 1 кл Котлета из птицы с соусом 100 J 0,00 11,00 11,60 

Горох отварной с огурцом соленым 180 J 3,40 1,35 43,60 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,J0 0,00 21,80 

Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 

Хлеб ржаной 20 1)0 0,20 8,00 
Итого: 800 30,80 15,91 126,90 

Ип~ого за день: 56,00 34,41 262,40 

Э11сргет11•1ссr<":1 н № 
IJ С/111 ОСТh рецептур 

670,60 224 
78,00 338 
60,00 376 

808,60 

116,30 101 
186,00 295/331 
241,00 197/70 
87,60 349 
106,00 

39,00 
775,90 

1584,50 
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/ Меи10 нри1·0·1·авлиnаемых бл1од 

Возрастная категория: 7-11 лет/12 лет п старше 
·ием 

I-Iаи1ненование бл1ода Все бл1ода 
Г[ищевые вещества 

пищи Белки Жиры Углеводы 

Неделя 1 День 4 
Завтрак 

с5-11кл Птица тушенная в соусе 100 13,90 15,50 3,80 
Каша рассыпчатая гречневая с огурцом свежим 190 8,24 6,70 44,40 
Чай с сахаром 200 О, 10 0,00 15,00 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 
Итого: 550 27,04 23,00 88,40 

Обед Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 5,00 15,00 
с5-11кл Тефтели рыбные с соусом 100 6,40 5,90 9,10 

Рис припущенный с кукурузой консервированной 180 4,30 5,20 44,40 
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,00 35,00 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 
Итого: 810 19,28 17,10 136,70 

И111ого за деиь: 46,32 40,10 225,10 

Э11сргет11•1ес1-:аs1 № 
IJCIIIIOCТI, рецептур 

210,00 290/331 
271,40 171/302/70 
60,00 376 
127,20 
668,60 
1 12,00 82 
125,00 239/331 
239,00 305 
143,80 388 
127,20 
39,00 

786,00 

1454,60 
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rf' Прием 

пищи 

Мсн10 11р!Н'ОТ~н1.1п1nае1нь1х б.гнод 

Возрастная t~атегория: 7-11 лст/12 лет и старше 

Наименование бл1ода Вес блюда 
Белки 

Неделя 1 День 5 
Завтрак 

с5-11кл Рагу из птицы с ПОl\•tидором свежим 280 J 9,64 

Чай с молоком 215 J ,40 

Хлеб пшеничный 60 4,80 

Итого: 555 25,84 

Обед 

с5-11кл Рассольник ленинградский 250 1,90 
Кнели из птицы с соусом 100 9,88 

Макароны отварные с огурцом свежим 180 5,60 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 О, 16 

Хлеб пшеничный 60 4,80 
Хлеб ржаной 20 1,30 
Итого: 810 23,64 

Итого за день: 49,48 
•• 

Пи п~евые вещества r)11сргетн•1ескаи № 

Жиры Углеводы UCIIJIOCTb рецептуры 

23, 14 27, J 6 394,80 289/71 

1,60 17, 70 9 J ,00 378 

0,80 25,20 127,20 
25,54 70,06 613,00 

5.20 , 16, 70 136,30 96 
12,55 0,44 180,00 301/331 

5,40 37,60 179,00 202/309 
0,00 29,00 1 16,60 342 
0,80 25,20 127,20 
0,20 8,00 39,00 
24,15 116,94 778,10 

49,69 187,00 1391,10 



4>ием 

,:"
1 пиши 

ivicн1н пr,нготзвл11васмых б.1нод 

Возрастная катсгорнн: 7-11 лсf'/12 лет II старп1с 

1-Iанменование блюда 

Неделя 2 День 1 

Завтрак 

с5-11кл Котлета с соусом 

Макароны отварные с икрой кабачковой 

Чай с сахаром. с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Итого: 

Обед Суп картофельный с горохом 

с5-11кл Тефтели с соусом 

Каша рассыпчатая гречневая с огурцом соленым 

Компот из свежих плодов (яблок) 

Хлеб пrпеничный 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Итого за день: 

Вес б.rнода 

100 
180 
222 
50 

552 

250 
100 
180 
200 
40 
30 

800 

№о J -

П ИIЦeBhle веп~еСТВЗ Э11ергстнчсская рецептур 

Белки Жиры Углеводы ЦeHIIOCTh 

7, 1 О 9,20 10,90 168,00 268 

8,52 11,04 13,08 204,00 ~02/309/п.п 

0,20 0,00 16,00 65,00 377 

4,00 0,60 21,00 106,00 

19,82 20,84 60,98 543,00 

5,00 5 ,.., ~ 
,J) 23,80 163,80 102 

7,46 12,28 11,09 184,00 279/331 

7,70 6)0 41,00 253,00 171/302/70 

0,16 0,00 29,00 116,60 342 

3,20 0,50 16.80 84,80 

2,00 0,30 12,00 58,50 
25,52 24,73 133,69 860,70 

45,34 45,57 194~67 1403,70 
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рием 

пиши 

г~-i~ню приготав.11иваrмых бJнод 

Возрастния категория: 7-11 лет/12 лет и старu1с 

I-Iаименование блюда 

Неделя 2 День 2 

Завтрак Булочка Творо)1а-1ая 

с5-11кл Каша вязкая молочная 

Какао с молоком 

Хлеб пшеm1чный 

Итого: 

Обед 

cS-llкл Салат из свеклы отварной 

Суп из овощей 

Запеканка картофельная с мясом 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Ипzого за день: 

Вес бл1ода 

100 
230 
200 
20 

550 

100 
250 
180 
200 
50 
20 

800 

1 1 
№ 

П и1ценые веп(ества Энсрrспrчсская рецептур 

Белки Жиры Углеводы 
ЦCHIIOCTb 

5,90 2,90 25,30 144,00 121* 

9,78 15,30 77,53 326,00 173-175 

3,70 3,20 26,70 150,80 382 

1,60 0,27 8,40 42,40 

20,98 21,67 137,93 663,20 

1,60 6,00 11,00 104,00 52 

1, 75 4,90 14,20 109,00 99 

27,69 36,00 21,30 401 ,00 284 

О, 1 О 0,00 21,80 87,60 349 

4,00 0,60 2СОО 106,00 

1,30 0,20 8,00 39,00 
36,44 47,70 97,30 846,60 

57,42 69,37 235,23 1509,80 



~1ен10 нрнготаnлнnаемых б.1110J1. 

Возрастная категория: 7-1 l лст/12 лет II стнrнuе 
1 r Прнем 

Наименование б.rнода Вес блюда 
JV!! 

пищи П 1нцсвые вешсства ')11 сргет11ч ссюtя рецепrур 

I-Iеделя 2 День 3 Белки )Киры Углеводы 
uе1111ость 

Завтрак Винегрет овощной 100 1,40 2,60 8,60 63,00 67 

сS-1 lкл Плов из птицы 200 19,00 22,00 29,00 408,00 291 

Чай с сахаром 200 О, I О 0,00 15,00 60,00 376 

Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106, 70 

Итого: 550 24,50 25,20 73,60 637,70 

Обед Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,65 2,80 24,20 132,00 103 

cS-l lк.1 Шниuель с соусом 100 7, 1 О 9,20 10,90 168,00 268/33] 

Каша рассыпчатая перловая с икрой кабачковой 180 5.31 5.69 37,20 202.50 171/302/п.п 

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0.00 8,00 143,80 388 

Хлеб пшеничный 50 4.00 0.60 21,00 106.00 

Хлеб ржаной 
20 1 ,30 0,20 8,00 39,00 

Итого: 800 21,04 18,49 109,30 791,30 

И 111020 за день: 
45,54 43,69 182,90 1429,00 



--
1 [ т 1 

/ 
___J 

/' - - - .. - -

~
1смf 1 

- № 

Наименование бл1ода Вес бл1ода 
ци j fJ иrцевые веrцсства 'J11epreт11•1 еская 

рецептур 

/Jl.еделя 2 День 4 Белки Жиры Углеводы 
UCIIIIIJCТI, 

Завтрак 

с5-11кл Биточю1 рыбные с соусом 100 7, 1 О 6,80 7,70 160,50 234/330 

Картофельное пюре с огурцом свежим 190 3,92 6,46 23,56 230,00 312 

Чай с сахаром 200 О, 1 О 0,00 15,00 60,00 376 

Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 

I1того: 550 15,92 14,06 71,46 577,70 

Обед 

cS-11 ~,:л Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 5,00 15,00 I 12,00 82 

Птица тушенная в соусе 100 13, 90 15,50 3,80 210,00 290/331 

Макароны отварные с помидором све)ким 
180 5,80 4,90 38,00 187,00 202/309/71 

Компот из смеси сухофруктов 
200 OJO 0,00 21,80 87.60 349 

Хлеб пшеничный 
60 4,80 0,80 ?,.. ?О _),_ 127.20 

Хлеб ржаной 
20 1,30 0,20 8,00 39.00 

Итого: 
810 27,70 26,40 111,80 762,80 

1 
и·того за день: 

43,62 40,46 183,26 1340,50 



. . . ~- ... ._..,. .... -•-.•1J•t.,, 

рнем7 Наименование блюда IЦeur.rc вещества 
Jнсргетн·1 cci-:-iя № 

Г[Jf/Дlf 
Вес блюд} i 

.,,.., 11r,,• r-1... 

Бел,,и Жиры Углеводы 
рецептур 

(неделя 2 День 5 
/Завтрак Плоды све)1а,:1е 100 4,00 0,00 12,60 52,00 338 

lс5-11кл Омлет натуральный с икрой свекольной 205 20,61 33,64 11,20 30 I, 70 210 

Чай с сахаром 200 О, 1 О 0,00 15,00 60,00 376 

Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 I 06,00 

Итого: ---:,:,:, 28,71 34,24 59,80 519,70 

Обед Суп картофельный с пшеном и рыбой 250 4)0 3,98 20.57 135,50 101/226 

с5-11кл Котлета из ПТИЦЫ с СОУСОМ J 
100 10,00 11,00 1 1,60 186.00 295/331 

Рагу овощное с огурцом свежим 180 2,50 12,50 16,30 183,00 143 

Компот из кураги 200 1,00 0,00 34,00 140.20 348 

Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 

Хлеб ржаной 20 IJO 0,20 8,00 39.00 

Итого: 800 23,10 28,28 111,41 789,70 

Итого за де11.ь: 51,81 62,52 171,27 1309,40 

Среднее значение за период 10 дней: д:,я детей 7-10 лет 41,18 42,74 177,81. 1256,38 

Среднее значение за период 1 О дней: ,-• .-,я детей 12 лет и старш 48,79 49,40 208,58 1461.08 

В 11итании ежедневно ис11u.тзустся нп.111rпnанная соль и проводится С - внта.\11111н]ация III блюда. Техно_101·: 
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