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Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 



осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Военно-историческая подготовка – 3 ч 

Теоретическая часть: 

Блок «Во славу отечества» 

Занятия «Войсковые звания», «Великие  полководцы России» 

«Государственные награды РФ»  

2. Основы медико-санитарной подготовки – 3 ч 

Теоретическая часть: 

Ушибы, вывихи, растяжения связок, их признаки. Общие правила оказания 

первой медицинской помощи при открытых и закрытых переломах. 

Первая медицинская помощь при различных несчастных случаях. 

Практическая часть: 

Основные положения наложения шины при открытых и закрытых переломах. 

Способы оказания первой медицинской помощи  при переломах костей 

черепа, ключицы, ребер, позвоночника, костей таза, верхних и нижних 

конечностей (с использованием табельных и подручных средств 

иммобилизации). 

Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца  

3. Основы  военной  службы – 2 ч 

Теоретическая часть:  



Основы общевойскового боя, обучение действиям в бою, приобретение 

навыков применении оружия и гранат для уничтожения живой силы и 

боевых машин противника. 

Меры безопасности при обращении с гранатами. 

Практическая часть: 

Приемы и правила метания ручных осколочных гранат. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 

движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 

остановка 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом. Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

4. Основы безопасного дорожного движения – 4 ч  

Теоретическая часть: 

Движение   группы  пешеходов  и  велосипедистов. Движение  по  

загородной  дороге. 

Практическая часть: 

Решение  экзаменационных карт категории «А», «В». Фигурное вождение 

велосипеда. Выполнение упражнений: «Змейка», «Слалом», «Качели», 

«Восьмёрка», «Желоб», «Перенос предмета»  

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы – 6 ч 

Практическая часть: 

Передвижение  по  пересеченной  местности. Лыжная подготовка. 

Преодоление  препятствий  

6. Техника пешеходного туризма – 4 ч 

Практическая часть: 

Выполнение упражнений: «Движение по подвесному бревну», «Ромб»,  

«Преодоление заболоченного участка с помощью шеста». 

7.  Инсценировка (сценическая постановка) песни – 4 ч 

Теоретическая часть: 



Выбор песни, патриотического характера.  История создания выбранной 

песни, её исполнителя.  

Практическая часть: Запись фонограммы, слов. Инсценировка и сценическая 

постановка песни.  

8. Итоговые занятия – 4 ч 

Практическая часть: 

Решение тестов  «Уставы вооруженных сил РФ»,  «Дни воинской славы 

Российской Федерации», «Первая медицинская помощь при переломах 

верхних и нижних конечностей», « Правила движения велосипедиста» 

9. Участие в  игре «Зарница» - 4 ч 

Тематическое планирование 

№ Тема 
Количест

во часов 

Теори

я 

Практи

ка 

1 Военно-историческая подготовка 3 1 2 

2 Основы медико-санитарной подготовки 3 1 2 

3 Основы  военной  службы 2 1 1 

4 Основы безопасного дорожного движения 4 2 2 

5 
Организация физкультурно-оздоровительной 

работы 
6 1 5 

6 Техника пешеходного туризма 4 1 3 

7 Инсценировка (сценическая постановка) песни 4 1 3 

8 Итоговые занятия 4 - 4 

9 Игра «Зарница» 4 - 4 

 Итого  34 8 26 
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