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HamnpaBnenue pa3Butus TMYHOCTH — COIMAIBHOE, Ki1acc — 6-8
Pe3ysibTaThl 0CBOEHMS KYypCa BHEYPOUHOM /1eSITeIbHOCTH

JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl.

JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTaTaMU OCBOCHUS IIPOTPAMMBI SIBIISIFOTCS:

- YMEHHUE aJIeKBaTHO BECTH ceOsl B pa3IMUHBIX CUTYaIUsX;

- YMEHHE pa3jnyaTh U OMUCHIBATH CBOM YMOLMOHAILHBIE COCTOSHUS;

- CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH SMOLIMH, YIIPABISATH UMH;

- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIMIO B KOJUIEKTUBE U OJHOBPEMEHHO JIPY)KECKU OTHOCHUTHCS K

OJIHOKJIACCHHUKAM;

- CTpEMJIEHUE K U3YYECHHUIO CBOUX BO3MOXKHOCTEH U CLIOCOOHOCTEH;

- yCIICIIHAs a/IanTalks B COLUyME.

IIpeamMeTHbIE pe3yabTaThl

[To oxkoHYaHWU Kypca AETH AOJDKHBI 3HATH/TIOHUMATH!

- HOpPMBI U MIpaBUIIa, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;

- HaYaJIbHbIE TOHSTHS COIUAIBHOMN MCUXOJIOTUH;

- HaYaJIbHbIC MOHATUS KOH(PIUKTOIOTHH.

- CBOM BO3PACTHBIC U3MEHEHUS

- pa3Iu4Hs MEXy arpeccueil 1 arpecCUBHOCTHIO

-cOOCTBEHHOE arpecCHBHOE TIOBEACHNE

- poJTb KOH(IMKTOB B KU3HU YEIOBEKA

- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3pemarb KOHQINKTHBIC CUTYallun

- COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIC [IEHHOCTU

- B@XHOCTh SMOLMOHAIBLHOW cdepbl B JKU3HM UEJIOBEKa, COOJIIOJIEHHE TICUXOTHMTHUEHbI

HYMOLMOHAIBHOM KU3HU

- B&KHOCTb IOJIOKUTEITLHOIO CAMOOTHOIIIEHUS, CAMOIIPUHATHS, CAMOIPOT PAMMHUPOBAHHUS

- OCHOBHBIE COCTOSTHUSI YEJIOBEKA U UX MOBEJCHUECKUE MPOSBICHUS

- npaBuIIa 3 (HEKTUBHOTO OOILIEHUS C OKPYKAIOUTUMU

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU SIBJISIIOTCH:

B nmuunocTHOI chepe:

-yCBauBaTh HPABCTBEHHO-ITHUECKHE HOPMBI U IIKOJIbHBIE HOPMBI TIOBEICHUS;

-Y4UThCSI KOHTPOJIIMPOBATh CBOM 3MOIIMH, ObITh IMOILIMOHAIBHO 0JIarONOIYYHbIM;

-IOBBIIIATh YPOBEHb MOTHBAllUMM K Y4eOHOH  JesATeNbHOCTH, IOHUMATh  JINYHYIO

OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3yJIbTaT yUeOHOH e TeTbHOCTH;

-(opMupoBaTH aIEKBaTHYIO CAMOOIICHKY

-Y4UTh JIeNaTh HPAaBCTBEHHBIN BEIOOD U TaBaTh HPABCTBEHHYIO OIICHKY;

-pa3BUBaTh pedICKCHIO.

B no3naBatenpHOI chepe:

-Y4UTBCSI OCO3HABATh M AaHAJIM3UPOBATh U3MEHEHUs B caMOM ce0e;

-IIJIJAHUPOBATh CBOIO y4eOHYIO JESATEIBHOCTh C Y4YETOM HHIMBHIYaJIbHOTO CTHUJIS Yy4eOHOMH

NeSITebHOCTH;

-aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKU YUUTENEH;

-yMEeTb Pacro3HaBaTh YyBCTBA JPYTUX JFOACH;

-000raTUTh MPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX LICHHOCTSIX U UX POJIH B JKU3HU;

-yMeTb (pOpMyJIMPOBaTH COOCTBEHHBIE MPOOIEMBI

B perynstuBHOI chepe:



-0CO3HaBaTh CBOU JIMUHbIE KaueCTBa, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;
-0CO3HABaTh CBOU AMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS U YUYUTHCSI CAMOPETYIISIINN;
-OBJIa/ICBATh HABBIKAMU CAMOPETYJISIIIMK B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U YUUTEISIMH,
-HAYYUThCS KOHTPOIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCHBHOE MOBEICHNUE;
-0CO3HABaTh CBOIO JIOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 3a UYBCTBA, MBICITH U MTOCTYIIKH;
-YUUTbCS IPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB.
B xommyHHKaTHBHOU cdepe:
-YUUTbCS CTPOUTH B3AUMOOTHOIICHHUS C OKPYKAIOIIUMU;
-Y4UTbCS KOHCTPYKTHUBHO pa3perniatb KOH(DIUKTHBIE CUTYaAIIUU;
-YYHUTHCS TPABUIIBHO BECTH CeOsl B CUTYyaIlUU MIPOSBICHUS arpecCuu CO CTOPOHBI APYTHUX;
-YUHTBCS CAMOCTOSITEIBHO peliaTh MpoOIeMbl B OOIICHUH C APY3bIMU;
-popmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;
-YYHTHCS TOJICPAHTHOMY OTHOIICHHIO K JIPYTOMY YETIOBEKY.
Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH
¢ ykazanueM ¢GopM OpraHu3aniy U BUI0B J1eSITeJIbHOCTH
6 xki1acc - 34 yaca

Pa3nen 1. BBenenue B mup ncuxosioruu. (1 yac)
3aueM 4eJI0BEKY 3aHSTHSI ICUXOJIOTUE?
Paznen 2. 51 — 310 21.(8 yacos)
Kto 51, kakoii s1?. 5 — mory. S nyxen! 5 meutato. S — 3o mou uenu. S — 3To Mmoe gercrBo. A —
3TO Moe Hacrosiee. Sl — 3To Moe Oynyiiee.
Paznes 3. 51 umero npaBo 4YyBCTBOBATH M BBIPAKATh CBOM YYBCTBA (5 4acoB)
YygscTBa O0bIBatOT pazHble. CThIAHO Jn 00sThea? MMero 1 s mpaBo cepIuThCs U OOMKaThCs?
Pa3nes 4. 51 u moit BHyTpenHuit mup (4 4aca)
Kaxip1if BUIUT MUP U 4yBCTBYET MO — cBoeMy. JI1000# BHYTpEeHHHI MUD LIEHEH U YHUKAJIEH.
Pasnen 5. Kro B oTBeTe 3a Moii BHyTpeHHuii mup? (4 yaca)
TpyaHble cUTyallii MOTYT Hay4YUTh MEHs. B TpyHOM cuTyauuu s Uity cuity BHYTpH ceOs, 1 OHa
00s3aTeNnbHO HalJeTCS.
Pa3nen 6. 51 u Thi. (8 yacoB)
A u Mom npy3bs. Y MeHs ecTb Apyr. Sl m moum «komoukm». Uto Takoe onmHodecTBO? S He
OJIMHOK B 3TOM MUpE.
Pazngen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCSA. (5 yaca)
HyxHo nu uenoBeky meHsAThcsA? CaMoe Ba)kHOE — 3aXOTEThb MEHATbCs. MTorosoe 3aHATHE.
Ntoroseiit ypox.

7 kaacc - 34 yaca
Pasnen 1. Arpeccus u ee poJib B pa3BUTHM YejioBeka. (10 yacoB)
51 moB3pocnen. Y MeHs nosiBuiiack arpeccus. Kak BBINISAUT arpeccUBHBIN yenoBek? Kak 3ByduT
arpeccusi? KOHCTpYKTMBHOE pearnpoBaHME Ha arpeccuro. Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIICHHSAX
MEXy POAUTEISAMH U JETBMU. Y UMMCS I0TOBApUBAThCs. Y YMMCSI JOTOBapUBaThCS.
Paznen 2 . YBepeHHOCTD B cede U ee poJib B pa3BUTHH YesaoBeka. (10 yacos)
3ayeM 4YeNnoBEKy HYXKHa YBEpeHHOCTh B cebe? McrouHuku yBepeHHocTH B cebe. Kakoro
YyelloBeKa Mbl Ha3blBaéM HEyBEpeHHBIM B cebe? S cTaHOBIIOCH yBEpeHHEE. YBEPEHHOCTbh U
CaMOyBa)KCHHE. YBEPEHHOCTh M YBaKE€HHE K APYTrMM. YBEpEHHOCTb B ce0e M MHIIOcepaue.
YBepeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTb.
Pa3nen 3. Konaukrel 1 ux poab B yeusienuu 5. (10 yacon)



Uro Takoe koHPUKT? KoHbaukTtel B mkoae, goma, Ha ynuie. CrnocoObl TMOBEIEHUS B
KOH(JIMKTE: HACTYyIUICHUE, 00CYKIEHUE, OTCTYIUIEHUE, YX0a 0T KOH(pIHKTa. KOHCTpYKTUBHOE
pazpemieHue KOHPIUKTOB. KOHQIHMKT Kak BO3MOKHOCTh Pa3BUTHS. | OTOBHOCTH K pa3peiieHUIo
KOH(JIMKTA.
Paznen 4. IleHHOCTH H HX POJIb B KH3HH 4YeJioBeKa. (4 yaca)
Uto takoe neHHoctu? LIeHHOCTH W KWU3HEHHBIM MyTh 4YesoBeka. Mou neHHocTu. MToroBoe
3aHsATHE. ITOrOBBIN YPOK.

8 kiace - 34 yaca
Pazgea 1. IMounonasbHas cepa dyesioBeka. (9 4acon)
[Touemy HaM HYXHO W3y4yaTh 4yBCTBa. OCHOBHBIE 3aKOHBI ICHXOJIOTMU 3MOLMM. 3ampeTsl Ha
gyBcTBa. D(ddexr oOpatHoro neiictBus. Ilepemaua 4dyBCTB mo HacienacTBy. llcuxorurueHa
AMOLUOHAIBHOM KU3HH.
Pa3nen 2 ConuajibHOEe BOCIpUATHE: KAK Y3HABATH APYroro 4yejoBeka. (12 yacon)
Kak mbl momyuaemM MHGOpPMAIUIO O YelIOBEKe. YYHMCS MOHUMAaTh >KECThl U MO3bL. JKecThl.
HeBepOanbuble npuszHaku oOmaHa. [loHMManue NpUYMH TOBEACHUS JIIOJACH. BIIeYaTIICHUE,
KOTOpoe Mbl Mpou3BoguM. M3 wyero ckiaapiBaeTcst BredarieHue o uyenoBeke. CrocoObl
MOHMMAaHUA COLIMaNbHON nHpOopManuu. BiausHue sMo1uii Ha mO3HAHHE.
Pa3znen 3 MekIM4HOCTHAS MPHUBJIEKATEIbHOCTh: JI000Bb, 1PYy:k0a.(13 yacos)
[IpuBnekarenbHOCTh uenoBeKa. B3zauMmHOCTH WM 000I0HAs MPUBJICKATEIHHOCTh. J[pyxo0a.
Yetsipe Mogenu obuieHus. PomanTH4eckre OTHOICHUS! WK BIIFOOJIEHHOCTH. JI1000Bb. [lomoBast
UJEHTUYHOCTh M €€ pa3BUTHE y MNoapocTKoB. [lepexuBanue m00BU. UTO MmomMoraer u 4To
Mernraet J1rooBu. ToroBoe 3aHsTue.

Ha 3aHATHAX UCIIONIB3YIOTCA ClIeAyIoIIUe (POPMBI OpraHU3alyu AeATEIbHOCTH:
VHVBHTyaJIbHAS;

rpyIIOBasd;

Urpa;

TPEHUHT;

JUCKYCCHS;

KPYTIIBIH CTO;

BUKTOPHHA;

XNk =

Oecena.
TemaTnuyeckoe NIaHKPOBaHUE

Ne m\m HaunmenoBanue pasjaeia, TeMbl KonnyectBo 1yacos

Teopusa | IIpakruxka | Bcero

6 xkiaacc «S1 HAYMHAI0O MEHATHLCH)
[Tomoubp mOAPOCTKAM OCO3HATH CBOM M3MEHEHHUS, MOTHBHUPOBAaTh WX K TO3UTHBHOMY
CaMOU3MEHEHHIO, CIIOCOOCTBOBATH YCTIEITHOM MCUXOJOTUIECKON afanTaiun

Pasznen 1. BBenenue B MUP NCHXOJIOTHH. 0,5 0,5 1
1 BBenenue B ICUX0I0THIO 0,5 0,5 1
Pasznea 2. I —»970 1. 3,5 6,5 10
2 Kto 51, kakoii a? 0,5 15 2




3 S — mory. 0,8 1,2 2

4 S myxen! 0,5 0,5 1

5 SI meuraro. 0,5 0,5 1

6 S — 310 MOM LIENH. 0,5 1,5 2

7 S — aTO MO€E ZIETCTBO. 0,2 0,8 1

8 S — aTo Moe HacTos1tee. SI — 310 Moe 0,5 0,5 1
Oynyee.

Paznea 3. 51 uMero NpaBo YyBCTBOBATh M 2 4 6
BBIPA:KaTh CBOM YyBCTBA.

9 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HBIC. 0,8 1,2

10 CrhIaHO0 11 60ATBCA? 0,7 1,3

11 Nmeto v st mpaBo cepANTHCS U 0,5 15 2
00mxKaTbCs?

Pa3nean 4. 51 v Moii BHYTpeHHHUIT Mup. 1 2 3

12 Kaxplif BUIUT MUP U UyBCTBYET I10- 0,5 1,5 2
CBOCMY.

13 JIr000ii BHYTpEHHUH MUD IICHEH H 0,5 0,5 1
VHHUKAJICH.

Pasznea 5. KTo0 B 0TBeTe 32 M0ii BHyTpeHHHUIi 1 2 3
mMup?

14 TpynHble cUTyallu MOTYT HAY4YHTh 0,5 1,5 2
MEHS.

15 B TpynHOIi cuTyanuu s Uiy CHiry 0,5 0,5 1
BHYTpH ceOs, U OHa 0053aTEIbHO
Halercs.

Pasznea 6. S n Thel 2,5 55 8

16 S u Mou ipy3bsl. 0,5 0,5 1

17 YV MeHs ecTb JIpyT. 0,5 15 2

18 S ¥ MOM «KOJTIOUKM). 0,5 15 2

19 Y10 Takoe OJUHOYECTBO? 0,5 0,5 1

20 51 HEe OIMHOK B 3TOM MHpE. 0,5 1,5 2

Paznen 7. MpbI HaYHHAEM MEHSThCSI. 1 2 3

21 Hy>xHO 1T 9eJI0BeKy MEHSATHCS? 0,5 1,5 2

22 CamMoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHATHCS. 0,5 0,5 1

Bcero 3a 6xi1ace 11,5 22,5 34

7 kiaacce «51 moB3pociien»:
ITomoub MoAPOCTKaM OCO3HAaTb CBOM HWHAWBUAYAJIbHBIC OCO6€HHOCTI/I, CBOMN arpcCCHUBHBLIC
JIEHCTBHUSI, YIUTh UX KOHTPOJIUPOBATH IIPOSIBIICHUE arpeCCU

Paznen 1 IMouMOHATbHAsA cepa Yel0BeKa. 3 7 10




1 51 moB3pocen. 0,2 0,8 1

2 Y MeHs MOSBHIIACH arpecCHs. 0,3 0,7 1

3 Kak Beirisiut arpeccuBHbiii yenoek? Kak | 0,5 15 2
3BYYHT arpeccus’?

4 KoHcTpyKkTHBHOE pearnpoBaHue Ha 0,8 1,2 2
arpeccuio.

5 Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHUSX MEX]TY 0,7 1,3 2
POIUTEISIMHA U ICTHMH.

6 Yyumcs 10roBapuBaThCs. 1 1 2

Pa3nen 2 YBepeHHOCTH B cede U ee pojib B 3 7 10
Pa3BUTHH YeJIOBeKA.

7 3aueM 4eN0BEeKYy Hy)KHA YBEPCHHOCTH B 0,2 0,3 0,5
cebe?

8 HcTouHnkH yBEepeHHOCTH B cele. 0,5 0,5 1

9 Kaxkoro uenoBeka MBI Ha3bIBaEM 0,4 1,6 2
HEYBEPECHHBIM B ceOe?

10 51 craHOBIIOCH YBEpEHHEE. 0,3 1,7 2

11 YBEpEeHHOCTh U CAMOYBa)KCHHE. 0,3 1,7 2

12 YBEpPEHHOCTh M YBAXKCHHE K JIPYTHM. 0,3 0,2 0,5

13 YBEpeHHOCTH B ce0e ¥ MIIIOCEP/IHE. 0,5 0,5 1

14 YBEepEeHHOCTh B ce0€ M HEITOKOPHOCT. 0,5 0,5 1

Pa3znen 3 KondaukTsl U uX poab B ycuienuu 5. 3 7 10

15 UYro Takoe kKoH(DIUKT? KOHPIUKTHI B 1 1 2
IIKOJIe, JIOMa, Ha yITUIIE.

16 Crioco0bl TOBeIeHUsT B KOH(IIUKTE: 0,5 15 2
HACTYIUJIeHHE, 00CYK/IEeHUE, OTCTYIUICHHE,
YXOJI OT KOH(IIUKTA.

17 KoHcTpykTHBHOE paspelieHne 0,5 1,5 2
KOH(QJIUKTOB.

18 KoH(muKT Kak BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHSI. 0,5 15 2

19 ['oToBHOCTH K pa3penieHnt0 KOH(IUKTA. 0,5 15 2

Paznea 4 IlenHOCTH M MX POJIb B KHU3HHU 1 3 4
YeJIoBeKaA.

20 Yrto Takoe [eHHOCTH? 0,2 0,8 1

21 IleHHOCTH W KU3HEHHBIN TyTh YEJIOBEKA. 0,5 1 15

22 Mou LIEHHOCTH. 0,3 1,2 15

Bcero 3a 7 knace 10 24 34
8 xknace «S u gpyrue»:
OO0y4aTh MOAPOCTKOB MIOHUMATh C€0s1 M IPYTHX JFOCH, COIEHCTBOBATh ONTUMH3AITUN
0OIIIEHUS TTOPOCTKOB C OKPYKAIOIIHMHU

Pa3nen 1 OMonuoHaATbHAaA cepa YeaoBeKa. 3,5 55 9

1 IloueMy HaM HY’KHO M3y4YaTh YyBCTBA. 0,5 0,5 1

2 OCHOBHBIE 3aKOHBI TICUXOJIOTUH SMOIIUM. 0,5 15 2




3 3anpeTsl Ha 4yBCTBA. 0,5 15 2

4 DddexT 06paTHOTO IEHCTBUS. 0,5 0,5 1

5 [Tepenaya 4yBCTB 11O HACIIECTBY. 0,5 0,5 1

6 [Icuxorurvena >MOLMOHAJILHOMN KU3HU. 0,5 0,5 1

7 Biacrenun smonuii 0,5 0,5 1

Pasznen 2 CounanbHoe BoCcpHusiTHE: KAK Y3HABaTh | 5,5 6,5 12
JAPYTOro 4eJa0BeKa.

8 Kak wmbpl  momyuaem wuHbpopmanuto o | 0,5 0,5 1
YeIIOBEKE.

9 YynMmcsa noHUMATh xecThl U mo3sl. JKecter. | 0,5 1,5 2

10 HeepOanbHbie Mpu3HaKu oOMaHa. 0,5 0,5 1

11 [Tonnmanue MPUYXH TIOBECHUS JIFOICH 0,5 1,5 2

12 Brnieuatnenue, KoTopoe Mbl IPOU3BOJUM. 1 1 2
W3 dero ckiaapIBaeTCs BICYATICHUE O
YeIIOBEKE. .

13 CnocoOsl TOHUMAaHUS COLIMAIbHON 1 1 2
nHpopMaIuu.

14 Bausaue smouuii Ha MO3HAHKE. . 0,5 15 2

Pa3znen 3 MexIMYHOCTHAST TPHUBJEKATENbHOCTD: | 4,5 8,5 13
J1000Bb, ApYysKOa

15 [IpuBnekaTenbHOCTD YEIIOBEKA. 0,5 0,5 1

16 BsaumHoOCTE Wiy 0000 1HAS 0,5 1,5 2
MpUBJIEKATeNbHOCTD. pyx0a.

17 YeTtbipe MOJIETH OOIICHUSI. 0,5 0,5 1

18 PomaHTHYECKIE OTHOILIEHUS UIA 0,5 15 2
BITFOOJICHHOCTb.

19 JIr000BB. 0,5 15 2

20 [losioBast MAEHTUYHOCTD U €€ Pa3BUTHUE Y 1 1 2
MTOJIPOCTKOB.

21 [TepexxuBanue mr06Bu. Yto momoraet u uto | 0,5 15 2
MeEIIIaeT JIFOOBH.

22 HUtorosoe 3ansarue. 0,5 0,5 1

Bcero 3a 8 ki1acc 13,5 20,5 34
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