Komiuiekc o01mepa3sBuBaOmIuX yIpaKHeHUH 1 00y4ar0IUXCs,

HAXOASIIMXCHA HA TUCTAHIMOHHOM 00y4YeHUM
Toozomosuna Ilasnenko A.B.,
yuumenv Gusuueckou Kyivmypol

PGKOMCHI[YCTC}I BBIIIOJIHCHHUC PAaSMHUHKHU KaAXKAYIO IICPEMCHY

1. W.II. (ucxomHOE TOJIOKEHHWE) - HOTM HA IIMPUHE IUIEY; HAKIJIOHBI
roJIoBoH (BJIEBO, BIIPABO) MEJICHHO, (BIIepe/l, Ha3aa) - 8 TOBTOPEHUI

2. W.IL - pyku Ha 1osice; Ha CUET «pa3» - pyKH B CTOPOHBI; HA CUET «IBa»
- PYKH BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKHU; HA CUET «TPU» - PYKU B CTOPOHBI;
Ha CUET «YEThIPE» - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE (TIOBTOPUTH 7-
8 paz).

3. W.II - Horm Ha mWMpHHE IUIeY, PyKU 3a ronoBoil. Ha cuer «pa3» -
MOBOPOT TYJIOBUIIA BIPaBO, PYKM B CTOPOHBI; HA CYET «IBA» -
BEPHYTHCS B U. 1. T0 ke BIIeBO (TOBTOPUTH § pa3)

4. H.IL - HorM Ha MPHHE TJIEY, PYKH — HA TUIeYH, 4 TBUKEHUS BIEPE]
(pykamu) — 4 - Hazaja (MOBTOPUTH & pa3)

5. W.II. - Horm Ha mmpuHe 1ied, pyku BHU3Y. Ha cuer «pas3» - pyku B
CTOPOHBI; Ha CUET «JIBa» - HAKJIOH K MpaBoil (JIEBOW) HOTe, KOCHYThCS
najgbllaMl PyK HOCKOB HOT; Ha CYET «TPU» - BBINPSIMUTHCS, PYKU B
CTOPOHBI; Ha CYET «YETHIPE» - BEPHYTHCS B U.II. (IOBTOPUTH 6-8 pa3z).

6. MW.IL - ocHOBHas CTOIKA, pyKH Ha nosic. Ha cuet «pa3-1Ba» - IpHUCeCTb,
PYKH BBIHECTH BIIEpE/; Ha CUET «TPU-UYETHIPE» - BEPHYTHCA B H.IL. (8
paz).

7. W.II. - ocHOBHas CcTOMKA, pyKHU Ha nosice. Ha cuer «pa3» - npbbKKOM
HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI; Ha CUET «JBa» - BEPHYTHCS B H.
[ToBTOpUTH 3-4 pasa.

8. Pa3munka: x01p0a Ha MecTe 2 MUHYThI

Cmotpute OPY Ha nucTaHIIMOHHOM OOYYEHHH MO CChUIKE
https://www.youtube.com/watch?v=00RVKWBKBSY



https://www.youtube.com/watch?v=ooRVkWBKBSY

