
 
 

Рабочая программа по физической культуре для средней общей школы 

предназначена для обучающихся 10-11-х классов. 

Рабочая программа составлена в соответствии с  требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

разработана на основе авторской программы, Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2015.  

 

Место предмета в учебном плане 

В 10 и 11 классах продолжается обязательное изучение учебного предмета 

«Физическая культура» из расчёта 3 ч в неделю. Третий час на преподавание предмета 

«Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.  

Согласно учебному плану ГБОУ СОШ  № 7 «ОЦ»  на  изучение  предмета 

«Физическая культура»  10-11 классах отводится  по 3 учебных  часа  в  неделю и того по 

102 часа в год.   

 


