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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план основного общего образования  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области  средней общеобразовательной 

школы № 7  с углубленным изучением отдельных предметов «Образовательный центр»  

имени Г.И. Гореченкова города Новокуйбышевска городского округа 

Новокуйбышевск Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области  средней 

общеобразовательной школы № 7  с углубленным изучением отдельных предметов 

«Образовательный центр»  имени Г.И. Гореченкова города Новокуйбышевска городского 

округа Новокуйбышевск  Самарской области  на 2019-2020 учебный год  

1. Общие положения.  

1.1. Учебный план основного  общего образования ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. 

Новокуйбышевска  на 2019-2020 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования.  

1.2. Учебный план основного общего образования разработан на основе перспективного 

учебного плана основного  общего образования. 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ 

СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска,  сформулированными в Уставе ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» 

г. Новокуйбышевска, программе развития.  

1.4. Продолжительность учебного года – в 5-9 классах 34 учебные недели;  

продолжительность учебной недели 5-7 классы – 5 дней, 8-9 классы – 6 дней.   

1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а 

также, отражающие специфику ОУ.  

1.6. Внеурочная деятельность в 2019-2020 учебном году реализуется по направлениям: 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное  

 

2. Учебный план основного общего образования.  

2.1. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ:  

В 5 классах  

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, предмета 

обязательной части  

- учебные занятия по математике, литературе, ОДНК и истории, обеспечивающие 

интересы обучающихся 



 

В 6 классах 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, предмета 

обязательной части  

В 7 классах 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, физики - предметов 

обязательной части  

− учебные занятия по химии и географии,  обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 

В 8 классах 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, физики - предметов 

обязательной части  

− учебные занятия по русскому языку, математике, химии, физике, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся. 

В 9 классах 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики, физики - предметов 

обязательной части  

− учебные занятия по обществознанию, математике, русскому языку, физике, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

 

2.2. Промежуточная аттестация обучающихся  может проводиться в форме: 

− комплексной  контрольной работы; 

− итоговой контрольной  работы; 

− письменных и устных  экзаменов; 

− тестирования; 

− защиты индивидуального/ группового проекта; 

− иных формах  определяемых учебным планом ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. 

Новокуйбышевска и индивидуальным учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5  классов ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

на 2019– 2020 учебный год   

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 

 

Филология 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 5 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

Физическая культура                                                           3 3 3 

Итого: 28 27 27 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

1 2 2 

Факультативные курсы: 

Основы духовно- нравственной культуры и 

светской этики 

1/0 1/0 1/0 

«Музееведы» 0/1 0/1 0/1 

математика  1  

литература   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 

 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

9 9 9 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности, дополнительного  образования 

детей ГБОУ СОШ № 7 «Образовательный центр» г. Новокуйбышевска Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 5 КЛАСС 

 

№ Направленность  Название  Педагог  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

групп 

Всего 

часов 

1.  Спортивно-

оздоровительная 

Инры народов 

Самарского края 

Ворожнова Н.Н 1 1 1 

2.  Хореография Ворожнова Н.Н. 1 1 1 

3.  Общеинтеллектуальная Кружок 

«Введение в 

естетсвознание» 

Корягина М.В.. 1 1 1 

4.  Кружок 

«Введение в 

естетсвознание» 

Шепелева О.И. 1 2 2 

5.  Кружок 

«Компьютерный 

дизайн»  

Шишкина Е.В. 1 2 2 

6.  
 

Функциональная 

грамотность 

 1 3 3 

7.  Общекультурная Кружок «Умелые 

ручки» 

Кабанчук Т.П. 1 1 1 

8.  Кружок «Умелые 

ручки» 

Иванова Н.Ф. 1 1 1 

9.  Кружок 

«Шахматы»  

Маркелов В.О. 1 2 2 

10.  Кружок 

«Художественное 

творчество» 

Шишкина Е.В. 1 3 3 

11.  Социальная  Общество 

волонтеров 

«Юные спасатели 

природы» 

Карпова А.Р. 1 1 1 

12.  Кружок «Познаю 

себя сам» 

Полубоярова 

Е.В. 

1 3 3 

13.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Классные 

руководители 

2 3 6 

 ИТОГО   14 24 27 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 6  классов ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

на 2019– 2020 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 

Филология 

Обязательная часть  

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 4 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 5 6 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

- 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого:  30 30 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

факультативные курсы 

0 0 1 0 

Факультативные курсы: 

математика 
0 0 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 30 30 30 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

9 9 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности, дополнительного  образования 

детей ГБОУ СОШ № 7 «Образовательный центр» г. Новокуйбышевска Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 6 КЛАСС 

№ Направленность  Название  Педагог  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

1.  Спортивно-

оздоровительная 

Секция «Волейбол» Павленко А.В. 1 2 2 

2.  Кружок 

«Хореография» 

Ворожнова Н.Н. 1 1 1 

3.  Общеинтеллектуальная Литературная 

мастерская 

Выдренкова Р.А. 1 1 1 

4.  Кружок «Введение в 

естествознание» 

Корягина М.В. 1 2 2 

5.  Кружок «Введение в 

естествознание» 

Селищева О.М. 

 

1 2 2 

6.  Кружок 

«Компьютерный 

дизайн» 

Шишкина Е.В. 1 3 3 

7.  Функциональная 

грамотность 

 1 4 4 

8.  Общекультурная История Самарского 

края 

Сысоева О.В. 1 2 2 

9.  История Самарского 

края 

Вербицкая А.Г. 1 2 2 

10.   Кружок «Ручное 

творчество» 

Иванова Н.Ф. 1 1 1 

11.   Кружок 

«Моделирование из 

бумаги» 

Кабанчук Т.П. 1 2 2 

12.  Кружок «Умелые 

ручки» 

Иванова Н.Ф. 1 1 1 

13.  Социальная  Кружок «Познаю 

себя сам» 

Полубоярова 

Е.В. 

1 3 3 

14.  Кружок «В мире 

профессий» 

Иванова Е.В. 1 1 1 

15.  Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Кулакова Т.М.  2 1 2 

16.  Апарина И.В. 2 1 2 

17.  Объединение 

«Юные инспекторы 

движения» 

Кулакова Т.М. 1 1 1 

18.  «Билет в будущее» Селищева О.М. 2 1 2 

19.  «Билет в будущее» Ворожнова Н.Н. 2 1 2 

 ИТОГО   23 32 36 

 



 

Учебный план 7  классов ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

на 2019– 2020 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Филология 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 5 4 4 5 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 2 2 3 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого:  32 30 30 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

факультативные курсы: 

0 2 2 0 

химия  1 1  

география  1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

9 9 9 9 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности, дополнительного  образования 

детей ГБОУ СОШ № 7 «Образовательный центр» г. Новокуйбышевска Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 7 КЛАСС 

 

№ Направленность  Название  Педагог  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

1.  Спортивно-

оздоровительная 

Секция «Волейбол» Павленко А.В. 1 1 1 

2.  Кружок 

«Хореография» 

Ворожнова Н.Н. 1 1 1 

3.  Общеинтеллектуаль

ная 

Кружок «Живая 

математика» 

Потоцкая Н.Б. 2 1 2 

4.  Кружок «Биология 

вокруг нас» 

Родина О.В. 1 1 1 

5.  Кружок «Клуб 

путешественников» 

Карпова А.Р. 1 2 2 

6.   Кружок «Искусство 

создания 

фотофильмов» 

Шишкина Е.В. 1 2 2 

7.  Функциональная 

грамотность 

 1 4 4 

8.  Общекультурная Кружок «Умелые 

ручки» 

Кабанчук Т.П. 2 1 2 

9.  История Самарского 

края 

Сысоева О.В. 1 4 4 

10.  Кружок «Умелые 

ручки» 

Кабанчук Т.П. 1 1 1 

11.  Социальная  Кружок «Познаю 

себя сам» 

Полубоярова 

Е.В. 

1 3 3 

12.  Кружок «В мире 

профессий» 

Иванова Е.В. 1 1 1 

13.  Объединение 

«Тайфун» 

Маркелов В.О. 1 4 4 

14.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Андреева И.Б. 2 1 2 

15.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Помогайбина 

Н.П. 

2 1 2 

16.  «Билет в будущее» Самсонова О.В. 2 1 2 

17.  «Билет в будущее» Выдренкова Р.А. 2 1 2 

 ИТОГО   23 30 36 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 8  классов ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

на 2019– 2020 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Филология 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 3 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 5 4 4 5 

Геометрия 3 2 2 3 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка - - - - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого:  35 33 32 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

факультативные курсы 

1 3 4 1 

Факультативные курсы: 

 
   

 

химия 1 1 1 1 

русский язык 0 1 0 0 

математика 0 1 0 0 

физика 0 0 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

6 6 6 6 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности, дополнительного  образования 

детей ГБОУ СОШ № 7 «Образовательный центр» г. Новокуйбышевска Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 8 КЛАСС 

 

№ Направленность  Название  Педагог  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

1.  Общеинтеллектуаль

ная 

Кружок 

«Математический 

практикум» 

Небоженко Т.А. 1 1 1 

2.  Кружок 

«Химическая 

лаборатория» 

Редкозубова Н.Г. 1 2 2 

3.  Кружок 

«Компьютерное 

моделирование» 

Шишкина Е.В. 1 1 1 

4.  Кружок 

«Трехмерное 

моделирование» 

Иванова Е.В. 1 1 1 

5.  Функциональная 

грамотность 

 1 4 4 

6.  Общекультурная  Информационная 

безопасность 

Сивцова И.Н. 1 4 4 

7.  Социальная  Кружок «Познаю 

себя сам» 

Полубоярова 

Е.В. 

1 3 3 

8.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Гаврилова Е.В. 2 1 2 

9.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Иванова Н.Ф. 2 1 2 

  10. «Билет в будущее» Небоженко Т.А. 2 1 2 

     11. «Билет в будущее» Шепелева О.И. 2 1 2 

 ИТОГО   15 20 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 9  классов ГБОУ СОШ №7 «ОЦ» г. Новокуйбышевска 

на 2019– 2020 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Филология 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 5 3 5 5 

Геометрия 3 2 3 3 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка - - - - 

Изобразительное 

искусство 
- - - - 

Технология Технология - - - - 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого:  35 33 35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

факультативные курсы 

1 3 1 1 

Факультативные курсы: 

 
    

физика 1  1 1 

Русский язык - 2 - - 

Математика - 1 - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 

6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности, дополнительного  образования 

детей ГБОУ СОШ № 7 «Образовательный центр» г. Новокуйбышевска Самарской области 

на 2019-2020 учебный год 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 9 КЛАСС 

 

№ Направленность  Название  Педагог  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

1.  Общеинтеллектуаль

ная 

Кружок «Физика в 

задачах и 

экспериментах» 

Корягина М.В. 1 1 1 

2.  Кружок «Физика в 

задачах и 

экспериментах» 

Селищева О.М. 1 1 1 

3.  Кружок «Химия в 

задачах» 

Помогайбина  

Н.П. 

1 1 1 

4.  Кружок 

«Компьютерная 

мастерская» 

Сивцова И.Н. 1 1 1 

5.  Кружок 

«Компьютерная 

мастерская» 

Потоцкая Н.Б. 1 1 1 

6.  Кружок «Линия 

жизни» 

Родина О.В. 1 1 1 

7.  Кружок 

«Практический 

английский» 

Пахомова Е.А. 1 1 1 

8.  Функциональная 

грамотность 

 1 4 4 

9.  Общекультурная  Кружок 

«Практическое 

обществознание» 

Потапова А.А. 1 1 1 

10.  Информационная 

безопасность 

Сивцова И.Н. 1 4 4 

11.  Социальная   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Никулина Т.И. 2 1 2 

12.   Объединение 

«Учимся  жить 

дружно» 

Потапова А.А. 2 1 2 

  13. «Билет в будущее» Пахомова Е.А. 2 1 2 

     14. «Билет в будущее» Нестерова Л.А. 2 1 2 

 ИТОГО   18 20 24 

 


